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我的理由：

1.	哪座纸桥既能够承重又方便“车辆”平稳通行？在相应的圆圈内打

“√”，并说说自己的理由。

2. 找一找生活中有哪些物品用到了梁作为承重结构，将找到的物品画下

来，并标出梁的位置。

第1单元　

身边的桥梁

生活中的梁

  平直的梁桥1
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  弯弯的拱桥

1.	做“拱座对拱的承受能力影响”的实验。根据实验结果，说说拱座发挥

了什么作用。

2

2.	观察生活中各种拱桥及其周边环境的特点，举例说明人们出于哪些

原因在这些地方建造拱形桥梁。

实验次数 有拱座 无拱座

第1次

第2次

第3次

结论
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1.	设计一个有一定承重能力的拼接拱桥。

  专题探究：拼接拱桥3

2.	选择合适的材料，按设计图制作小块构件，然后拼接成拱桥，最后测试

其承重效果。

制作构件

拼接拱圈

测试承重效果

准备材料

我的假设 设计草图
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  巧用悬索

1. 将下图中悬索桥的结构补充完整，说说悬索的作用。

4

2.	调查家乡的悬索桥，了解它们的跨度，说说它们修建在哪些地方。

悬索桥名称 跨度 修建的地方
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  桥梁里的框架

1. 观察下面两座桥，它们在结构上有什么相似之处？

5

2.	怎样才能让立方体框架更加稳固？在下图中画出加固方法，并说出

依据。

加固的依据：

我的发现：
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  设计与制作：我的小桥

1.	根据任务要求，结合自己的兴趣，设计一座桥梁模型。

6

2. 根据评价表，与同学互相评价各自的桥梁模型，并提出改进意见。

桥梁模型评价表

作品名称 外形 材料 跨度 承重 是否稳固

作品名称：

材料：

设计图：

6

我的设计
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  放大镜下的生物

1.	分别用不同倍数的放大镜观察瓢虫等生物，与同学交流观察的效果有哪

些不同。

7

2.	为自己制作的放大镜组合写一份使用说明。

作品简介：

用途：

使用方法 ： 作品图片：

第2单元　

微观生命世界

观察记录：

观察记录：

观察对象：

放大镜倍数：

放大镜倍数：
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科学观察的工具—显微镜

1.	向同学介绍显微镜由哪些部分组成，说说每个部分有什么作用。

2. 写出显微镜的使用步骤，并注明每个步骤的注意事项。

8

步骤 注意事项
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1.	用显微镜观察洋葱表皮及其他植物的装片。调换不同倍数的物镜，记录

观察到的现象。

2. 制作洋葱表皮装片，并记录制作步骤及注意事项。

3. 动物体是否与植物体一样，也是由细胞组成的？与同学进行交流，说说

自己的想法与依据。

用显微镜来观察9

步骤 注意事项

观察对象 物镜倍数 观察记录

10×

40×
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  微小的生命世界

1.	在金鱼缸或池塘里取一些水样，先用肉眼观察，然后借助放大镜进行观

察。你能看到水里有什么微小的生物吗？描述你的发现。

2.	从水样中取一滴水，制成临时装片，在显微镜下观察。把你的发现记录

下来。

 

10

观察对象 观察工具 观察记录

（    ）水

肉眼

（  ）倍放大镜

生物 数量 特点
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1.	按照下列步骤，尝试自己发面团。观察两块面团的变化，并作出解释。

  发面的学问11

加入100克面粉、适量干酵母粉。 加入100克面粉。

加入适量的水，揉成面团。 加入适量的水，揉成面团。

放置一段时间。 放置一段时间。

观察现象： 观察现象：

我 的
解 释

2. 到菜市场进行调查，了解市场里有哪些可食用的真菌。

我的调查：
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  发霉了12

我
的

发 现

发霉的物体 颜色 外形 环境特点

1.	观察霉菌及其生活环境的特点，说说霉菌生长需要的条件。将你的发现

记录下来。

2.	调查常见的防霉方法，分析这些防霉方法分别针对霉菌生长繁殖的哪些

条件。

防霉方法 实例 条件控制

晒干 鱼干、菜干

放入冰箱
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  网上学习：身边的发酵食品

1.	了解发酵食品的常见种类，选定一个主题，制订调查计划。

调查主题

调查步骤

小组分工

2.	按计划调查当地传统的发酵食品，搜集这些发酵食品的原材料、条件控

制和制作流程等信息。

13

主题：（      ）发酵制品

制作流程图：

粘贴发酵制品照片 粘贴发酵制品照片
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  变化着的地壳

1. 观察断裂的岩石层，了解褶皱的特点。做模拟实验，推测褶皱形成的可

能原因。

14

名称：

特点：

名称：

特点：

名称：

特点：

第3单元　

火山与地震

简图

模拟实验记录

现象：

分析与推测：

实验材料：

2.	阅读资料，了解组成地壳的三大类岩石，并向同学介绍它们的特点。
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1.	利用身边合适的材料，做模拟火山喷发实验。

  火山的喷发15

2.	近期世界上发生了哪些火山喷发现象？搜集资料，说说火山喷发会给人

类带来哪些影响。

材料 简图

近期发生的火
山喷发现象

火山喷发对人
类的危害

火山喷发给人
类带来的好处

记录

设计
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  大地的震动16

五年级（    ）班教室

1. 地震发生时常会出现什么现象？利用身边的材料，模拟地震时的现象。

2. 遇到地震时，应当如何紧急避险？了解学校地震应急预案，记录所在班

级的逃生路线，并在老师的指导下进行演练。

班级逃生路线

实验材料 操作步骤 现象或感受

地震带来的危害：
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  地球上的昼与夜

1. 在地球仪上找找，哪些地方和北京的昼夜情况可能不同？

17

2. 假设北京现在是中午12 : 00，尝试在下面的地球上画出昼夜分布。

第4单元　

地球运动与宇宙

我的发现
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1.	用手电筒照射两种自转方式的地球仪，把实验现象画下来。说说地球按

哪种方式自转可能形成昼夜交替的现象。

  昼夜与地球自转18

2.	用手电筒从侧面照射地球仪，再分别按照“由西向东”和“由东向西”

两个方向转动地球仪。观察记录两种情况下，下面城市被照亮的顺序。并根据

真实的日出时间情况，判断地球的自转方向。

地点 上海 合肥 武汉 重庆 拉萨
乌鲁
木齐

由西向东

由东向西

我的分析：

3.  在地球仪上观察本地和武汉的位置，据此判断两地日出时间的先后，再

通过网络查询，看看自己的判断是否正确。

光 光
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  四季与地球公转

1. 我国古人观察到正午时物体影子长度在不同季节有规律的变化，据此发

明了圭表，用于测节气、定季节和制定历法。根据圭表影长判断下面4幅图分

别表示哪个季节。

19

 2. 阳光以不同角度照射两个黑纸盒，记录温度计读数的变化，并分析数

据得出结论。

光照角度 温度/℃

直射

斜射

     我的结论：

3. 说说地球在围绕太阳公转的过程中，阳光在地球表面直射点位置是如何

变化的。南北半球的四季变化与直射点位置的变化是否有关？

冬季

1

3

2

4
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2.	尝试在下图中根据北斗星的位置找到北极星，并在图中标示出来。

  四季星空20

1.  四季有不同的代表星座，你能辨认出哪些？在下面画出这些星座的亮星

及其连线。

季节：

星座名称：

季节：

星座名称：
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  太阳家族

1. 在太阳系中，太阳如同一家之主，而八颗行星及其他天体像是太阳的家

庭成员。根据自己的了解，给太阳家族画一张“全家福”。

21

 2. 在下面的示意图中，标出八颗行星的名称。
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1.	由于宇宙中天体间的距离非常遥远，如果采用米、千米作长度单位，则

数字可能要十几位、几十位。为了方便记数，人们使用“光年”作为长度单

位。1光年即光在一年时间内所走过的距离，约为94 600千米。尝试用计算器计

算以下交通工具行驶1光年的距离所需的时间。

交通工具

时速（约） 100千米 300千米 800千米 30 000千米

行驶1光年
所需的时间

  星系22

2.  搜集有关银河系或其他星系的资料，做一份资料卡片。
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1. 查找资料，与同学交流我国航天技术的最新发展，例如最新运载火箭的

图片、载人空间站的介绍等。

2.	调查生活中与太空技术有关的实例。

  探索宇宙23

贴图 介绍
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评 价 内 容

知道改变形状和结构，桥的承重
能力也相应改变

能列举不同类型的桥梁

知道不同类型的桥梁各有什么特征

能设计桥梁模型，并完成模型的制作

了解设计桥梁需要综合考虑各种因素

能从多个角度提出思路，完成探究、
设计与制作，培养创新精神

　我对这些活动感兴趣：

我的探究足迹

家长的意见

老师的简评

第 1 单元  身边的桥梁
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评 价 内 容

能选用不同的工具观察动植物，
描述和记录自己的发现

能说出细胞是生物体的基本组成
单位

学习制作发面团的方法，了解微
生物参与了发酵的过程

认识生活中防霉、发酵等技术的应
用实例，了解人们对微生物的利用

对微观生命世界的科学探究表现出
兴趣

　我对这些活动感兴趣：

家长的意见

老师的简评

第 2 单元  微观生命世界
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评 价 内 容

能描述地球内部有地壳、地幔和
地核三个圈层

能说出构成地壳的三大类岩石

知道地壳运动是地震、火山等自
然现象形成的原因

能通过模拟实验，了解地震时和
火山喷发时的现象

知道抗震防灾的基本常识

能基于证据和推理发表自己的见
解，乐于倾听，实事求是

　我还想研究这些问题：

家长的意见

老师的简评

第 3 单元  火山与地震
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评 价 内 容

能通过实验观察地球不同地区的
昼夜状态

能通过实验了解地球自转和昼夜
交替的关联

能说出四季形成与地球公转的关系

会利用北极星辨认方向，能辨认
大熊座、猎户座等星座

初步了解银河系及河外星系

了解人类对宇宙的探索历史，关
注我国及世界空间技术的最新发展

对地球、宇宙相关的自然现象保
持好奇心和探究热情

我还想了解更多：

家长的意见

老师的简评

第 4 单元  地球运动与宇宙

改-z03050内文X.indd   27 2019/12/21   15:58:02

广
东
教
育
出
版
社



28

我学会的探究技能

项目 评 价 标 准
自

评

他

评

观察

现象

　通过观察，对某个自然现象产生探究兴趣 ★★★

　在老师的引导下，对某个自然现象产
生探究兴趣 ★★

  对老师提出的某个自然现象产生探究兴趣 ★

提出

问题

能独立提出可探究的科学问题 ★★★

在老师的引导下，能提出可探究的科
学问题 ★★

在老师的具体引导下，能提出问题 ★

作出

假设

能从多个角度提出有针对性的假设，
并说明依据 ★★★

在老师的引导下，能从不同角度提出
假设，并说明依据 ★★

在老师的引导下，能从某个角度提出
假设 ★

验证

假设

能运用一定的科学方法对假设进行验证 ★★★

在老师的引导下，能运用一定的科学
方法对假设进行验证 ★★

在老师的具体指导下，能运用一定的科
学方法对假设进行验证 ★

假    设
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